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bachelor in het 

onderwijs: secundair onderwijs 
keuzeoptie lichamelijke opvoeding in combinatie met bewegingsrecreatie 

 
opleidingsprogramma 2011-2012 
voltijds referentietraject – trajectschijf 1 

1e jaar – semester 1 & semester 2 

Opleidingsonderdeel 
studiepnt studiepnt studiepnt

sem 1 sem 2 jaarvak 
toolkit 1 3   
sociaal en cultureel traject 1 3   
psychopedagogische competenties: 
ontwikkeling van het kind 1 3   

didactiek lichamelijke opvoeding 1 5   
sport en beweging 1 3   
organisatie van de sport 1 3   
gezondheidsleer 1 3   

begeleide beroepspraktijk lichamelijke opvoeding 1 3   
    
taalvaardigheid 2  3  
psychopedagogische competenties: 
ontwikkeling van het kind 2  3  

didactiek lichamelijke opvoeding 2  3  
bewegingswetenschappen 2  4  
sport en beweging 2  3  
organisatie van de sport 2  3  
bijzondere doelgroepen 2  3  
begeleide beroepspraktijk bewegingsrecreatie 2  3  
begeleide beroepspraktijk lichamelijke opvoeding 2  3  
    
sporttechniek 1+2   6 
    
totaal 26 28 6 
 

onder voorbehoud van eventuele wijzigingen. 
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opleidingsprogramma 2011-2012 
voltijds referentietraject – trajectschijf 2 

2e jaar – semester 1 & semester 2 

opleidingsonderdeel 
studiepnt studiepnt studiepnt

sem 1 sem 2 jaarvak 
communicatieve vaardigheden 3 4   
psychopedagogische competenties: 
ontwikkeling puber/adolescent 3 3   

sporttechniek 3 3   
didactiek lichamelijke opvoeding 3 3   
bewegingswetenschappen 3 3   
sport en beweging 3 3   
fitheid en gezondheid 3 3   
bijzondere bewegingsagogiek 3 3   

    
schoolbeleid 4  4  
psychopedagogische competenties: 
ontwikkeling puber/adolescent 4  3  

sporttechniek 4  3  
didactiek lichamelijke opvoeding 4  3  
sportmanagement 4  3  
training en coaching 4  3  
vakoverschrijdende educatie 4  4  

    

begeleide beroepspraktijk bewegingsrecreatie 3+4   6 
begeleide beroepspraktijk lichamelijke opvoeding 3+4   6 
    
totaal 25 23 12 
 

onder voorbehoud van eventuele wijzigingen. 
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voltijds referentietraject – trajectschijf 3 

3e jaar – semester 1 & semester 2 

opleidingsonderdeel 
studiepnt studiepnt studiepnt

sem 1 sem 2 jaarvak 
onderwijs en maatschappij 5 3   
psychopedagogische competenties: 
administratie leerkracht lichamelijke opvoeding 5 3   

keuze* 
sportmanagement 5 
training en coaching 5 
fitness 5 
bijzondere doelgroepen 5 

8 
(4) 
(4) 
(4) 
(4) 

  

sporttechniek 5 4   
bewegingswetenschappen 5 4   

    
professionele bachelorproef 6  6  
internationaal inleefproject 6  3  
psychopedagogische competenties: 
zorgkader 6  3  

natuurgebonden en vakoverschrijdende activiteiten 6  3  
sport en beweging 6  3  
begeleide beroepspraktijk keuze 6  4  
    
begeleide beroepspraktijk bewegingsrecreatie 5+6   8 
begeleide beroepspraktijk lichamelijke opvoeding 5+6   8 
    
totaal 22 22 16 
 
* 2 keuzemogelijkheden 

 
onder voorbehoud van eventuele wijzigingen. 

 


