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lerarenopleiding

bachelor in het onderwijs: 
secundair onderwijs  
lichamelijke 
opvoeding

modeltrajecten 2012 – 2013
Onder voorbehoud van wijzigingen.  
Op www.artesis.be/studiegids vind je de laatste versies. 

eerste jaar semester 1 | 2 | 1 & 2
opleidingsonderdelen studiepunten

toolkit 1 3

sociaal en cultureel traject 1 3

psychopedagogische competenties 1 :
ontwikkeling van het kind 

3

didactiek lichamelijke opvoeding 1 5

begeleide beroepspraktijk 1 3

taalvaardigheid 2 3

psychopedagogische competenties 2 :
ontwikkeling van het kind 

3

didactiek lichamelijke opvoeding 2 3

bewegingswetenschappen 2 4

begeleide beroepspraktijk LO 2 3

sporttechniek 1 + 2 6

LO in combinatie met BR

sport en beweging 1 3

organisatie van de sport 1 3

gezondheidsleer 1 3

sport en beweging 2 3

organisatie van de sport 2 3

bijzondere doelgroepen 2 3

begeleide beroepspraktijk BR 2 3

LO in combinatie met AV

inhoud en didactiek vak 2/1 8

inhoud en didactiek vak 2 / 2 7

begeleidende beroepspraktijk 2 vak 2/2 3

toegepastie didactiek 2 3

totaal studiepunten (sem 1 en 2) 60

tweede jaar semester 1 | 2 | 1 & 2
opleidingsonderdelen studiepunten

communicatieve vaardigheden 3 4

psychopedagogische competenties 3 : 
ontwikkeling puber/adolescent 

3

didactiek lichamelijke opvoeding 3 3

sporttechniek 3 3

bewegingswetenschappen 3 3

schoolbeleid 4 4

psychopedagogische competenties 4 : 
ontwikkeling puber/adolescent 

3

didactiek lichamelijke opvoeding 4 3

sporttechniek 4 3

vakoverschrijdende educatie 4 4

begeleide beroepspraktijk  LO 3 + 4 6

LO in combinatie met BR

sport en beweging 3 3

fitheid en gezondheid 3 3

bijzondere bewegingsagogiek 3 3

sportmanagement 4 3

training en coaching 4 3

begeleide beroepspraktijk BR 3 + 4 6

LO in combinatie met AV

inhoud en didactiek vak 2 / 3 8

inhoud en didactiek vak 2 / 4 7

begeleide beroepspraktijk vak 2/ 3 + 4 6

totaal studiepunten (sem 1 en 2) 60

academiejaar 2012 – 2013

derde jaar semester 1 | 2 | 1 & 2
opleidingsonderdelen studiepunten

onderwijs en maatschappij 5 3

psychopedagogische competenties 5 :  
administratie leerkracht 

3

sporttechniek 5 4

bewegingswetenschappen 5 4

professionele bachelorproef 6 6

psychopedagogische competenties 6: 
zorgkader 

3

natuurgebonden en vakoverschrijden-
de activiteiten 6

3

begeleide beroepspraktijk keuze 6 4

internationaal inleefproject 6 3

begeleide beroepspraktijk LO 5 + 6 8

LO in combinatie met BR

keuzevak* 8

sport en beweging 6 3

begeleide beroepspraktijk BR 5 +6 8

LO in combinatie met AV

inhoud en didactiek vak 2/5 8

inhoud en didactiek vak 2/6 3

begeleide beroepspraktijk vak 2/ 5 +6 8

totaal studiepunten (sem 1 en 2) 60

* 2 vakken te kiezen uit: sportmanagement 5, training en coaching 5, 
fitness 5, bijzondere doelgroepen 5

locaties

 L	 hoofdzetel van het departement:

Bouwmeestersstraat 3 

2000 Antwerpen 

T +32 3 259 08 00 | bls@artesis.be
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M	 lerarenopleiding

Verschansingstraat 29 

2000 Antwerpen 

T +32 3 259 01 20 | lerarenopleiding@artesis.be
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iets voor jou?
Groot en klein doen inzien dat bewegen fun kan zijn, is een 

vak apart en misschien wel iets voor jou. Ben je graag bezig 

met mensen en wil je hen een duw geven in de richting van 

een gezond en zinvol leven? Het idee dat je je hele beroeps-

loopbaan achter een bureau zou moeten zitten, maakt je 

trouwens ook niet bepaald wild. In dat geval hebben we iets 

voor jou. Of je nu aan de slag wil met kinderen en jongeren 

in een schoolse omgeving of eerder met volwassenen wil 

werken, de opleiding tot leraar lichamelijke opvoeding zit je 

als gegoten.

een vak apart…
Leraar zijn gaat veel verder dan lesgeven. Je begeleidt jon-

geren op hun weg naar hun leven als een bekwame en ge-

lukkige volwassene. Het is een boeiende maar niet bepaald 

eenvoudige opdracht. Werken met opgroeiende kinderen en 

jongeren moet een heel bewuste keuze zijn, want je zal een 

belangrijke rol spelen in hun leven. 

Voor de gekozen onderwijsvakken heb je onderwijsbevoegd-

heid in de eerste en tweede graad van het secundair onder-

wijs en in de derde en vierde graad van het beroepssecundair 

onderwijs (BSO). Voor Lichamelijke Opvoeding heb je ook 

onderwijsbevoegdheid in het basisonderwijs. 

Je kan – na een korte extra opleiding - doorgroeien in uit-

eenlopende functies zoals mentor voor startende collega’s, 

zorgleraar, leraar buitengewoon secundair onderwijs of een 

directieambt.

…een aparte opleiding
De Artesis Hogeschool Antwerpen biedt je een unieke kans 

om je vaardigheden en interesses te ontplooien in een stu-

dentvriendelijke omgeving, met begeleiding op maat.

Aan de hand van stages in binnen- en buitenland, work-

shops, seminaries en projecten, ervaar je snel waar het in je 

later beroep zal op aankomen. Je wordt door een enthou-

siast docententeam voorbereid op alle aspecten van het 

lerarenberoep.

De opleiding start met een intensieve aanloopmodule. Sa-

men met je medestudenten werk je aan een aantal uitdagin-

gen. Het resultaat is een groeiprofiel waarin jouw sterke en 

zwakke punten aan bod komen. Dit zal als basis dienen om 

verder aan je professionaliteit te werken en je opleiding te 

verfijnen. 

Doorheen je opleiding zal je stapsgewijs verschillende com-

petenties ontwikkelen die een startende leraar nodig heeft. 

Indien je al een opleiding achter de rug hebt of op een an-

dere manier al vaardigheden hebt opgebouwd, kan je een 

aanvraag indienen om je studietraject te verkorten. 

Tijdens de cursussen wordt gebruik gemaakt van multime-

diale en elektronische leeromgevingen. Opzoekingswerk 

uitvoeren en ontlenen van vakliteratuur kan in de uitgebreide 

bibliotheek. Om je studieloopbaan te begeleiden, kan je een 

beroep doen op een deskundige omkadering. Het studen-

tenrestaurant, de studentenraad, de studentenclub, … zor-

bachelor in 
het onderwijs: 
secundair onderwijs 
lichamelijke 
opvoeding

gen ervoor dat je studietijd op een aangename, boeiende 

en uitdagende manier kan verlopen.

jij kiest
Binnen het opleidingsprogramma Lichamelijke Opvoe-

ding kan je kiezen voor een combinatie met bewegingsre-

creatie (BR) of met een algemeen vak (AV). Dat kan Engels, 

biologie, fysica, wiskunde, geschiedenis of burotica zijn.

Wat je ook kiest, alles wordt telkens getraind en geëvalu-

eerd in een concrete beroepssituatie. Je zal dus veel stage 

lopen in uiteenlopende domeinen. Op deze manier zor-

gen we ervoor dat je geen wereldvreemde en louter theo-

retisch gevormde leraar wordt.

Om de stages optimaal te laten renderen, wordt wat je 

meemaakt voortdurend besproken in kleine groepjes en 

onder leiding van een supervisor. Je wordt dus op een 

heel persoonlijke wijze en vanuit je eigen ervaringen be-

geleid naar een inspirerende leraar.

andere opleidingen binnen 
lerarenopleiding
kleuteronderwijs

lager onderwijs

secundair onderwijs

afstudeeroptie algemene vakken

afstudeeroptie muzikale opvoeding

afstudeeroptie technische vakken

Vervolgopleidingen

bachelor-na-bachelor buitengewoon onderwijs

postgraduaat niet-confessionele zedenleer leraar  

basisonderwijs

internationaal
De Artesis Hogeschool Antwerpen werkt samen met tal 

van buitenlandse universiteiten en hogescholen. Zo kan 

je vaak al vanaf het vierde semester kiezen om een peri-

ode in het buitenland te studeren of stage te lopen. Als 

derdejaarsstudent kan je bovendien opteren voor een 

internationaal project in het kader van ontwikkelingssa-

menwerking of als Comenius assistent meedraaien in een 

Europese school. 

studentenvoorzieningen
We streven naar een hoog onderwijsniveau en willen zo-

veel mogelijk studenten met succes zien afstuderen. Stu-

dentenvoorzieningen en -begeleiding zijn dan ook zeer 

belangrijk. Heel wat mensen en diensten van het departe-

ment zijn hierbij betrokken:

De docenten kan je steeds aanspreken met vakinhoudelijke 

vragen. Zij helpen je graag verder.

De trajectbegeleider biedt hulp bij de opstelling van je 

persoonlijk studieprogramma en beantwoordt vragen die 

gaan over de opleiding in haar totaliteit.

De ombudspersoon kan je raadplegen bij geschillen i.v.m. 

studiecontract, onderwijs- en examenreglement of bij juri-

dische problemen.

Het studieloopbaancentrum (SLC) bestaat uit... een zorgco-

ördinator, studiebegeleiders en brugfiguren. 

Zij helpen je als bepaalde omstandigheden je het stude-

ren moeilijk(er) maken. 

Voor informatie surf naar www.artesis.be/zorg

Sovoha, de gespecialiseerde dienst voor sociale dienstver-

lening, kan je raadplegen als je persoonlijke vragen hebt 

over financiën, studietoelage en huisvesting. Zij staan ook 

in voor de cultuur- en sportcheques. Sovoha organiseert 

bovendien trainingen assertiviteit, faalangst en mind- 

fulness. T +32 3 205 90 90

infomomenten
opencampusdag: zaterdag 17 maart 2012 van 10 tot 17 uur

infodagen: woensdag 27 juni 2012 van 15 tot 18 uur en 

maandag 10 september 2012 van 15 tot 18 uur

infotent: ontdek al onze opleidingen op één locatie tijdens 

de meet and greet in de infotent op zaterdag 5 mei 2012,  

van 11 tot 16 uur. Alle info op www.artesis.be/studiekeuze

meeleefdagen
Kijk op www.artesis.be/lerarenopleiding voor meer info.

inschrijven
Een plaats reserveren kan reeds tijdens de opencampusdag op 

17 maart 2012. Daadwerkelijk inschrijven kan op de zetel van 

het departement. Op www.artesis.be/lerarenopleiding vind je de 

data en info over benodigde documenten, toelatingsvoorwaar-

den, sociale voorzieningen en studiegelden.

academiejaar
Het academiejaar 2012 – 2013 start op 24 september 2012.

meer weten over de opleiding en  
inschrijvingen:
Surf dan naar www.artesis.be/secundaironderwijs of 

www.artesis.be/lerarenopleiding

Mail naar lerarenopleiding@artesis.be

Of bel naar +32 3 259 08 00 of + 32 3 259 26 50


